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ʼនិʩយពីអ្វ ̡ ʼʤនន័យʩ៉ងេម៉ច 
េតើអ្នកចង់ទទួលʌនអតɷ ្របេʩជន៍
េលើការសំុចʍប់ឈប់ស្រʤកʤន
្រʌក់ឈʆ ល̴ស្រʤប់
សʌ្ត ហ៍េនះែមនឬេទ? 

អ្នកˢចសុចំʍប់ឈប់ស្រʤកʤន្រʌកឈ់ʆ ល̴ɳមការȴំʌចʌ់ន៖ 
េពញមួយសʌ្ដ ហ៍ ៃថ្ងមួយចនួំនកʆ ៉ងមួយសʌ្ដ ហ៍ 
ឬអ្នកˢចស្រʤកេʈៃថ្ងខ្ល ះៃនសʌ្ដ ហ៍ 
េហើយរͅលងេɾស្រʤកម្ដងេទ̻តេʈសʌ្ដ ហប៍ʇ្ទ ប់។ 

• សូមេ្រជើសេរស̡ ʌទ/ȴស 
េដើមʊីɽមɽរអតɷ ្របេʩជនស៍្រʤប់សʌ្ដ ហ៍េនះ 
ឬ្របសនិេបើេនះគឺȾការɽមɽរ្របȴំសʌ្ដ ហ៍ដំបូងរបសអ់្នក 
េហើយការសំុចʍប់ស្រʤករបសអ់្នកត្រម̰វឱʧʤនសʌ្ដ ហ៍រង់ȴំ។ 

• សូមេ្រជើសេរស̡ េទ 
្របសិនេបើអ្នកមិនចងɽ់មɽរអតɷ ្របេʩជន៍េទេʇះ។ 
អ្នកនឹងមនិទទួលʌនការទូɽត់ស្រʤប់សʌ្ដ ហ៍េនះេទ។ 

 
េតើអ្នកʌន 
ឬអ្នកនឹងទទួលʌនអតɷ ្របេʩជន៍ៃន
ʟពȡ្ម នការȯរេធ្វ ̡ែដរឬេទ? 

អតɷ ្របេʩជនៃ៍នʟពȡ្ម នការȯរេធ្វគ̡ឺស្រʤប់អ្នកɽងំ˝យɮែដ
លȡ្ម នការȯរេធ្វ ̡ ឬʤនការȯរេ្រȘេʤ៉ង។ 
េនះគឺȾកម្ម វធិីេផˍងេទ̻តេ្រȘពកីារសំុចʍប់ស្រʤកʤន្រʌក់ឈʆ ល̴។  

សូមេ្រជើសេរស̡ ʌទ/ȴស ្របសិនេបើអ្នកទទួលʌន 
ឬនងឹទទួលʌនអតɷ ្របេʩជន៍ៃនʟពȡ្ម នការȯរេធ្វស្̡រʤប់សʌ្ដ
ហ៍េនះ។   

• ʼខុសចʍប់កʆ ៉ងការទទួលʌនអតɷ ្របេʩជន៍ពʟីពȡ្ម នការȯរ
េធ្វ ̡ 
និងការសំុចʍប់ឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴ស្រʤប់សʌ្ត ហ៍
ែតមួយ។   

ʼȾទំនួលខុស្រតវ̰របសអ់្នកកʆ ៉ងការេ្រជើសេរស̡ɸេតើកម្ម វធិីɮមួយែដ
ល្រតវ̰េ្របើ។ 

េតើអ្នកʌន 
ឬអ្នកនឹងទទួលʌនសំណងរបស់កម្មក
រែដលរងរបួសកʆ ៉ងេពលបំេពញការȯរ
ែដរឬេទ? 

សំណងរបសក់ម្មករគឺស្រʤប់ការរងរបួសកʆ ៉ងេពលបំេពញការȯរែដល
អ្នកមិនˢចេធ្វ ̡ការȯរʌន។ ʼ្រតវ̰ʌនទូɽត់េɖយ្រកសួងការȯរ 
និងឧសːហកម្ម ឬ្រកមុហ៊នុʂʇʲ͋ប់រងឯកជនរបសន់ិេʩជកអ្នក។   

េ្រជើសេរស̡ ʌទ/ȴស ្របសនិេបើអ្នកʌន 
ឬនងឹ្រតវ̰ʌនទទួលសំណងរបស់កម្មករស្រʤប់សʌ្ដ ហ៍េនះ។   

• ʼខុសចʍប់កʆ ៉ងការទទួលʌនអតɷ ្របេʩជន៍ពសីំណងរបស់កម្មករ 
និងការសំុចʍប់ឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴ស្រʤប់សʌ្ត ហ៍
ែតមួយ។  

• ʼȾទំនួលខុស្រតវ̰របស់អ្នកកʆ ៉ងការេ្រជើសេរស̡ɸេតើកម្ម វធិីɮមួយ
ែដល្រតវ̰េ្របើ។  

ពិការʟពរយៈេពលខ្លគីឺខុសពីសំណងរបសក់ម្មករ។ 
សូមពិនតិʧេមើលគេ្រʤងស្រʤប់ពកិារʟពរយៈេពលខ្ល ីរបស់អ្នក 
េដើមʊីេមើលɸេតើការទទួលʌនការសំុចʍប់ឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌ
ក់ឈʆ ល̴ˢចប៉ះʚល់ដលអ់តɷ ្របេʩជន៍ɽងំេʇះʩ៉ងដូចេម្តចខ្លះ។ 
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េតើអ្នកʌនេធ្វក̡ារបុ៉ʇ្ម នេʤ៉ងកʆ ៉ងស
ʌ្ត ហ៍េនះ? 

េ្រជើសេរស̡ ʌទ/ȴស 
្របសិនេបើអ្នកʌនេធ្វក̡ារឱʧនិេʩជកɮʤ្ន កក់ʆ ៉ងអឡុំងសʌ្ត ហ៍េនះ 
រមួɽងំស្វ ͩយនេិʩជន៍ 
េបើេɽះបីȾʼមិនែមនȾនិេʩជកែដលអ្នកកពំងុសុចំʍប់ឈប់ស្រʤ
កក៏េɖយ។ 

េតើអ្នកេធ្វក̡ាររយៈេពលបុ៉ʇ្ម នេʤ៉ង? បញȳ ល̱ចនួំនេʤ៉ងសរុបែដលអ្នកʌនេធ្វក̡ារេʈសʌ្ត ហេ៍នះស្រʤប់និ
េʩជកɽងំអស់ រមួɽងំស្វ យͩនិេʩជន៍ 
េបើេɽះបីȾʼមិនែមនȾនិេʩជកែដលអ្នកកពំងុសុចំʍប់ឈប់ស្រʤ
កក៏េɖយ។ 

• បង្គត់េឡើងៃនរយៈេពលេʤ៉ងរបស់អ្នកេɾចនួំនេលខេពញេលញ។ 
• សូមបញȳ ល̱ែតេʤ៉ងេធ្វក̡ារេʈកʆ ៉ងកាលបរេិច្ឆទឈប់ស្រʤកែដល
្រតវ̰ʌនអនុមត័របសអ់្នកបុ៉េɮ្ណ ះ។ 

េតើអ្នកʌនខកȜនរយៈេពលការȯរ
ʩ៉ងេ˘ចɮស់ 8 
េʤ៉ងȾប់ȡ្ន ែដរឬេទ? 

សូមេ្រជើសេរស̡ ʌទ/ȴស 
្របសិនេបើអ្នកខកȜនរយៈេពលេʤ៉ងការȯរʩ៉ងេ˘ចɮស់ 8 
េʤ៉ងȾប់ៗȡ្ន ស្រʤប់សʌ្ត ហ៍េនះ ឧɽហរណ៍៖   
• េវនការȯរេពញេលញ 8 េʤ៉ង ឬ  
• ʩ៉ងេ˘ចɮស់រយៈេពល 4 េʤ៉ងៃនេវនការȯរមួយ 
និងរយៈេពល 4 េʤ៉ងដំបូងៃនេវនការȯរបʇ្ទ ប់ ឬ  

• េវនការȯរចនួំនពីរែដលʤនរយៈេពល 4 េʤ៉ងȾប់ៗȡ្ន ។ 
េតើអ្នកʌន
េ្របើេពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់
ឈʆ ល̴ɮមួយដូចȾ
្រʌក់ឈʆ ល̴ស្រʤប់វសិˍមកាល េពលឈឺ 
ឬៃថ្ងឈប់ស្រʤកែដរឬេទ? 

• េ្រជើសេរស̡ ʌទ/ȴស ្របសនិេបើអ្នកʌនេ្របើ
្រʌក់ឈʆ ល̴ស្រʤប់វសិˍមកាល េពលឈឺ ឬ
ការសំុចʍប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴េផˍងេទ̻ត 
ែដលមិនែមនȾអតɷ ្របេʩជន៍បែន្ថម។  

• េ្រជើសេរស̡ េទ 
្របសិនេបើអ្នកមិនʌនេ្របើេពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌកឈ់ʆ ល̴
ɮមួយេទ 
ឬ្របសនិេបើេពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴របស់អ្នកគឺȾ
អតɷ ្របេʩជនប៍ែន្ថម។  

និេʩជកមួយចំនួនអនɐុ្ញ តឱʧកម្មករេ្របើ្រʌស់េពលឈប់ស្រʤក
ែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴ែដលបែន្ថម 
ឬបែន្ថមេលើអតɷ ្របេʩជន៍ៃនេពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌកឈ់ʆ ល̴
របស់អ្នក។ ពនិិតʧȾមួយនិេʩជករបសអ់្នក 
េដើមʊីេមើលɸេតើេពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌកឈ់ʆ ល̴របស់អ្នកគឺȾ
ការបែន្ថមឬអត់។ 
 

េតើអ្នកʌន
េ្របើការសំុចʍប់ស្រʤកវសិˍមកាល 
េពលឈឺ ឬៃថ្ងឈប់
ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴រយៈេពល
បុ៉ʇ្ម នេʤ៉ង? 

បញȳ ល̱ចនួំនេʤ៉ងសរុបៃន្រʌកឈ់ʆ ល̴ស្រʤប់េពលឈប់ស្រʤកវសិˍម
កាល េពលឈឺ ឬៃថ្ងឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴ 
ឬេពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌកឈ់ʆ ល̴េផˍងេទ̻តែដលអ្នកʌនេ្របើ
កʆ ៉ងសʌ្ត ហ៍េនះ។   
• បង្គត់េឡើងៃនរយៈេពលេʤ៉ងរបស់អ្នកេɾចនួំនេលខេពញេលញ។  
• រមួបញȳ ល̱ែតេʤ៉ងែដលʌនេ្របើកʆ ៉ងអំឡុងេពលៃនកាលបរេិច្ឆទឈ
ប់ស្រʤកែដលទទួលʌនការអនមុ័តរបសអ់្នកបុ៉េɮ្ណ ះ។  

ចូរកុំʲប់បញȳ ល̱េʤ៉ងែដល្រតវ̰ʌនȴត់ទុកɸȾេʤ៉ងបែន្ថមេɖយនិ
េʩជករបសអ់្នក។ 
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សំណួរេȴទសួរȾញឹកɏប់ 
េតើអ្វ ̡េɾȾបណ្ត ឹងɽមɽរសំណង្របȴំសʌ្ត ហ?៍ 
ការɽមɽរសំណង្របȴសំʌ្ត ហគ៍ឺȾរេប̻បែដលអ្នកទទួលʌន្រʌក់ឈʆ ល̴ 
េʈេពលែដលការឈប់ស្រʤករបសអ់្នកȴប់េផ្តើម។ កʆ ៉ងអឡុំងេពលៃនការឈប់ស្រʤករបសអ់្នក 
អ្នកនឹងɖកប់ណ្ត ឹងɽមɽរសំណងេរ̻ងʲល់សʌ្ត ហ៍។ ្របសិនេបើអ្នកកពំុងឈប់ស្រʤកម្តងʤ្ក ល 
េហើយមនិចងទ់ទួលʌនអតɷ ្របេʩជន៍ៃនការឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌកឈ់ʆ ល̴ស្រʤប់រយៈេពលមួយសʌ្ត ហ ៍
អ្នកេʈែត្រតវ̰ɖក់បណ្ត ឹងɽមɽរសំណង្របȴំសʌ្ត ហ៍ផងែដរ។  
 
្របសិនេបើអ្នកʌនɖកʚ់កʧសុំȾ្រកɖស ្ˏន ម 
អ្នកɖក់បញȽ ន̱បណ្ដ ឹងɽមɽរសំណង្របȴំសʌ្ត ហ៍េɖយទូរសព្ទេɾ្រកមុការȯរែថɽអំតិថិជនɳមេលខ 833-717-
2273។ ្របសនិេបើអ្នកʌនɖក់ʚកʧɳមអន˝ញ 
សូមɖក់បណ្ត ឹងɽមɽរសណំង្របȴសំʌ្ត ហ៍របសអ់្នកចូលេɾគណនសី្រʤប់ការឈប់ស្រʤកេɖយʤន្រʌក់ឈʆ ល̴
របស់អ្នក។ 
 
េតើខɌ ៉ ំ្រតវ̰ɖកប់ណ្ត ឹងɽមɽរសំណង្របȴំសʌ្ត ហ៍េʈេពលɮ? 
អ្នកគួរែតɖកប់ណ្ដ ឹងɽមɽរសំណង្របȴំសʌ្ត ហស៍្រʤប់សʌ្ត ហ៍នមួីយៗ េɽះបីȾអ្នកមនិʌនឈប់ស្រʤកកʆ ៉ង
សʌ្ត ហ៍េʇះក៏េɖយ។ េʈកʆ ៉ងការឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌកឈ់ʆ ល̴ៃនសʌ្ត ហ៍ȴប់េផ្តើមេʈៃថ្ងˢទិតʧ 
េហើយបញ្ច ប់ៃថ្ងេ˒រ͗បʇ្ទ ប់ 
េហើយអ្នកមនិˢចɖក់បញȽ ន̱បណ្ត ឹងɽមɽរសំណង្របȴំសʌ្ត ហʌ៍នេទរហូតដលស់ʌ្ត ហ៍េនះចប់។ 
េʇះʤននយ័ɸអ្នកˢចɖក់បណ្ត ឹងɽមɽរសំណង្របȴំសʌ្ត ហ៍េʈៃថ្ងˢទិតʧស្រʤប់សʌ្ត ហម៍នុʌន។ 

ȴបេ់ផ្តើមɖកប់ណ្ត ងឹɽមɽរសំណង្របȴសំʌ្ត ហ៍ʟ្ល មៗ េʈេពលែដលʚកʧសុំរបស់អ្នក្រតវ̰ʌនយល់្រពម។ 
 
េតើអ្វ ̡Ⱦសʌ្ត ហ៍រងȴ់?ំ 
្របសិនេបើអ្នកកំពងុឈប់ស្រʤកពʪʌលែផ្នកេវជ្ជˏ្រស្ត េដើមʊីែថɽខʁំន̴អ្នក 
ឬចʍប់ឈប់ស្រʤកȾលក្ខណៈ្រគ̳ˏរេដើមʊីែថɽសំʤជិក្រគ̳ˏរ 
សʌ្ត ហ៍ដំបូងៃនការឈប់ស្រʤកែដលʌនអនមុ័តគឺȾសʌ្ត ហ៍រងȴ់ំរបស់អ្នក។ 
អ្នកនឹងមនិទទួលʌន្រʌក់េប̻វតˍរ͗េទ បុ៉ែន្តអ្នកេʈែត្រតវ̰ɖក់បណ្ត ងឹɽមɽរសំណង្របȴសំʌ្ត ហ។៍  
 
អ្នកមិនʤនសʌ្ត ហ៍រងȴ់ំេទ ្របសិនេបើអ្នកកពំងុឈប់ស្រʤកេដើមʊីˏ ្ត រសុខʟពពកីារស្រʤលកូន 
ʟពស្ន ិទ្ធ ្ˏន លȾមួយកូនេទើបនឹងេកើត ឬស្រʤប់ការបេ្រមើេʩʂ។  

 
 
្របសិនេបើខɌ ៉ ំេធ្វក̡ារ 
ឬេ្របើ្របេភទ្របេភទេផˍងេទ̻តៃនចʍប់ឈប់ស្រʤកកʆ ៉ងអំឡុងេពលឈប់ស្រʤកេɖយʤន្រʌក់េប̻វតˍរ͗របស់ខɌ ៉  ំ
េតើʼនងឹប៉ះʚល់ដល់្រʌក់េប̻វតˍរ͗របស់ខɌ ៉ ំែដរឬេទ? 
្របសិនេបើអ្នកʌនេធ្វក̡ារ ឬទទួលʌនអតɷ ្របេʩជន៍េផˍងេទ̻ត 
ដូចȾេពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴ែដលផ្តល់េɖយនិេʩជក 
េយើងនងឹកាតប់ន្ថយការទូɽត់្រʌកអ់តɷ ្របេʩជន៍របសអ់្នក 
ដូេច្នះʼ្រគបដណ្ត ប់ែតែផ្នកៃនសʌ្ត ហ៍ែដលអ្នកʌនការឈប់ស្រʤកេɖយʤន្រʌក់ឈʆ ល̴បុ៉េɮ្ណ ះ។  
 

ការេធ្វក̡ារខណៈេពលកំពុងឈប់ស្រʤក៖ 
អ្នក្រតវ̰ែតʲយការណ៍អពំីេʤ៉ងែដលអ្នកʌនេធ្វក̡ារេʈកʆ ៉ងក្រមងសំណួរៃនបណ្ដ ឹងɽមɽរសំណង្របȴំសʌ្ត ហ៍



បណ្ត ឹងɽមɽរសំណង្របȴសំʌ្ត ហ៍ែដលʌនពនʧល់ 
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របស់អ្នក។ េនះʲប់បញȳ ល̱ɽងំេពលេវʷែដលʌនេធ្វក̡ារេʈកែន្លងការȯរទីពីរ 
េɽះបីȾអ្នកមិនʌនឈប់ស្រʤកពីការȯរេʇះក៏េɖយ។ 
ʼក៏ʲប់បញȳ ល̱ɽងំេʤ៉ងេធ្វក̡ារៃនស្វ ͩយនិេʩជន៍ផងែដរ 
េបើេɽះបីȾអ្នកមនិទទួលʌន្រʌកក់ៃ្រមɮមួយក៏េɖយ។  
 
ការេ្របើ្រʌស់េពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴៖ 
មនសុˍʟគេ្រចើន្រតវ̰ʲយការណ៍អំពីេពលេវʷឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴ែដល្រតវ̰ʌនផ្តលេ់ɖយនិេʩ
ជកែដលខʁន̴ʌនេ្របើ  កʆ ៉ងអំឡុងសʌ្ត ហ៍ ដូចȾ្រʌកឈ់ʆ ល̴ស្រʤប់វសិˍមកាល េពលឈឺ 
ឬៃថ្ងឈប់ស្រʤក។ េពលេវʷែតមួយគត់ែដលអ្នកមនិʲយការណ៍ពីេពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌក់ឈʆ ល̴គឺ 
្របសិនេបើនិេʩជករបសអ់្នកផ្តល់េពលស្រʤកបែន្ថមែដលʤន្រʌកឈ់ʆ ល̴ 
(ខុសពីេពលឈប់ស្រʤកែដលʤន្រʌកឈ់ʆ ល̴ធម្មɳ)។ 
ˏកសួរនិេʩជករបស់អ្នកɸេតើជេ្រមើសេនះʤនស្រʤប់អ្នកែដរឬេទ។  

 


