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Waxay sheegayso Waxay ka dhigan tahay 
Ma rabtaa inaad hesho kaalmooyinka 
Fasaxa Lacagta lagu qaato ee 
toddobaadkan? 

Waxaad qaadan kartaa Fasaxa Lacagta lagu qaato sida 
loogu baahdo: toddobaadyo buuxa, toddobaadyo qayb ah, 
ama waxaad ka boodi kartaa toddobaadyo. 

• Dooro Haa si aad u dalbato dheefaha usbuucan AMA 
haddii tani ay tahay codsigaagii toddobaadlaha ahaa ee 
ugu horreeyay oo fasaxaagu u baahan yahay 
toddobaad sugid. 

• Dooro Maya haddii aadan rabin inaad codsato 
dheefaha. Ma heli doontid lacag usbuucan. 

 
Ma heli doontaa ama ma qaadan 
doontaa dheefaha shaqo la'aanta? 

Dheefaha shaqo la'aanta waxaa loogu talagalay dadka 
shaqo la'aanta ah ama qayb ahaan shaqeeya. Kani waa 
barnaamij ka duwan Fasaxa Mushaarka leh.  

Dooro Haa haddii aad heshay ama aad qaadan doonto 
dheefaha shaqo la'aanta usbuucan.   

• Waa sharci darro in isla toddobaadka aad dheefaha ka 
hesho Shaqo la'aanta iyo Fasaxa Mushaarka leh.   

• Waa mas'uuliyaddaada inaad doorato barnaamijka aad 
rabtid inaad ka faa’ideysato. 
 

Ma heli doontaa ama ma heli doontaa 
Magdhawga Shaqaalaha ee dhaawac 
shaqada dhexdeeda ah? 

Magdhawga Shaqaaluhu waa dhaawacyada shaqada ee 
aanad ka shaqayn karin. Waxaa bixisa Waaxda Shaqaalaha 
iyo Shaqaalaha (Labor & Industries) ama Caymiska gaarka 
ah ee loo-shaqeeyahaaga.   

Dooro Haa haddii aad heshay ama aad heli doonto 
Magdhawga Shaqaalaha usbuucan.   

• Waa sharci darro in isla usbuuca aad dheefaha ka hesho 
Magdhawga Shaqaalaha iyo Fasaxa Mushaharka ah.  

• Waa mas'uuliyaddaada inaad doorato barnaamijka aad 
rabtid inaad ka faa’ideysato.  

Naafada wakhtiga gaaban way ka duwan tahay 
Magdhawga Shaqaalaha. Ka hubi qorshahaaga 
naafanimada muddada-gaaban si aad u aragto sida 
helitaanka Fasaxa mushaarka leh uu u saamayn karo 
dheefahaas. 

Wax saacado ah ma shaqeysay 
usbuucan? 

Dooro Haa haddii aad u shaqeysay shaqo-bixiye kasta 
usbuucan dhexdiisa, oo ay ku jirto iskaa u shaqeysiga, xitaa 
haddii uusan ahayn loo shaqeeyaha aad fasax ka qaadaneyso. 
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Imisa saacadood ayaad shaqeysay? Geli tirada guud ee saacadaha aad u shaqeysay usbuucan 
dhammaan loo-shaqeeyayaasha, oo ay ku jiraan iskaa u 
shaqeysiga, xitaa haddii uusan ahayn loo shaqeeyaha aad 
fasax ka qaadaneyso. 

• Isku soo wada duub saacadahaaga tiro dhan. 
Keliya kudar saacadaha aad shaqeysay ee taarikhaha 
fasaxaaga ee la ansixiyay 

Miyaad seegtay ugu yaraan 8 
saacadood oo shaqo oo xidhiidh ah? 

Dooro Haa haddii aad seegtay ugu yaraan 8 saacadood oo 
shaqo oo xidhiidh ah usbuucan, tusaale ahaan:   

• Shaqo buuxda oo 8 saacadood ah, ama  
• 4ta saacadood ee ugu dambeeya hal shaqo iyo 4ta 

saacadood ee ugu horeeya shaqada xigta, ama  
• Laba wareeg oo 4-saac ah oo isku xigta. 

Miyaad isticmaashay wakhti fasax ah 
oo mushaar leh sida mushaarka fasax, 
xanuun ama fasax? 

• Dooro Haa haddii aad isticmaashay fasax, jirro, lacag fasax 
ah ama wakhti kale oo fasax ah oo aan ahayn faa'iido 
dheeri ah.  

• Dooro Maya haddii aadan isticmaalin wax fasax ah oo 
lacag ah, AMA haddii wakhtiga aad bixisay uu yahay 
faa'iido dheeri ah.  

Loo-shaqeeyayaasha qaarkood waxay u ogolaadaan 
shaqaalaha inay isticmaalaan wakhtiga fasaxa ah ee 
dheeraadka ah ama marka lagu daro faa'iidada Fasaxa 
Mushaarka leh. Ka hubi cidda aad u shaqayso si aad u ogaato 
in wakhtiga aad bixinayso uu yahay mid dheeri ah. 

Immisa saacadood oo fasaxa 
mushaarka leh, fasaxa jirrada ah ama 
fasax guud ah ayaad isticmaashay? 

Geli tirada guud ee saacadaha fasaxa mushaarka leh, wakhtiga 
jirrada, mushaharka fasaxa ama wakhtiga kale ee fasaxa ah ee 
aad isticmaashay usbuucan.   
• Isku soo wada duub saacadahaaga tiro dhan.  
• Keliya kudar saacadaha la adeegsaday intii lagu jiray 

taarikhaha fasaxaaga ee la ansixiyay.  
Ha ku darin saacadaha loo-shaqeeyahaagu u arko inay yihiin 
kaabis. 
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Su'aalaha badanaa Nala waydiiyo 
Waa maxay sheegashada asbuuclaha ah? 
Dacwooyinka toddobaadlaha ah waa sida lagugu siiyo marka fasaxaagu bilaabmayo. Inta lagu jiro 
fasaxaaga, waxaad xereyn doontaa dacwad todobaadle ah usbuuc kasta. Haddii aad fasax u qaadanayso si 
ku meel gaadh ah oo aanad doonayn in aad hesho dheefaha Fasaxa Mushaarka leh muddo toddobaad ah, 
weli waa inaad xeraysataa cabasho toddobaadle ah.  
 
 
Goorma ayay tahay inaan gudbiyo sheegashada asbuuclaha ah? 
Waa in aad gudbisaa dacwad toddobaadle ah toddobaad kasta, xataa haddii aanad fasax qaadanayn 
toddobaadkaas. Fasaxa Lacag-bixinta toddobaadku wuxuu bilaabmayaa Axadda wuxuuna dhammaanayaa 
Sabtida soo socota, mana soo gudbin kartid dacwad toddobaadle ah ilaa uu toddobaadku dhammaanayo. 
Tani waxay ka dhigan tahay Axad kasta inaad codsan karto lacagta usbuucii hore. 

Bilow xeraynta codsigaaga todobaadlaha ah isla marka codsigaaga la ogolaado. 
 
 
Waa maxay asbuuca sugitaanku? 
Haddii aad u baxayso fasaxa caafimaadka si aad u daryeesho naftaada ama fasaxa qoyska si aad u 
daryeesho qof ehelkaa ah, asbuuca koobaad ee fasaxaaga la ogolaaday ayaa ah asbbuuca sugitaanka. 
Laguguma siin doono mushaar, laakiin wali waxaad u baahan tahay inaad codsato sheegashada 
asbuuclaha ah.  
 
Ma haysatid toddobaad sugitaan ah haddii aad qaadanayso fasax aad ka soo kabsato dhalmada, 
xidhitaanka ilmo cusub ama dhacdooyinka milatariga.  

 
 
Haddii aan shaqeeyo ama adeegsado noocyada kale ee fasaxa inta lagu jiro Fasaxayga Mushaarka 
lagu baxsho, ma saamaynaysaa lacagta la isiinaayo? 
Haddii aad shaqeysay ama aad heshay dheefaha kale, sida shaqo-bixiye-ku-bixiyo waqti fasax ah, waanu 
dhimi doonnaa lacagta faa'iidadaada, sidaas darteed waxay daboolaysaa oo keliya qaybta toddobaadka 
ee aad ku jirtay Fasaxa Mushaarka leh.  

Shaqada marka aad fasaxa ku jirto: Waa inaad ka warbixisaa saacadaha aad ka shaqeysay foomka 
su'aalaha codsigaaga toddobaadlaha ah. Tan waxa ku jira wakhtiga lagu shaqeeyay shaqo labaad, 
xataa haddii aanad fasax ka qaadanayn shaqadaas. Waxa kale oo ka mid ah saacadaha lagu shaqeeyo 
iskaa u shaqeysiga, xitaa haddii aadan wax lacag ah qaadan.  
Isticmaalka Fasaxa mushaarka leh: Dadka intooda badan waa inay soo sheegaan wakhti kasta oo 
fasax ah oo loo-shaqeeyaha bixiyo ee la isticmaalo usbuuca dhexdiisa, sida fasaxa, bukaanka, ama 
mushaharka fasaxa. Marka kaliya ee aanad soo sheegin wakhtiga fasaxa la bixiyo waa haddii loo-
shaqeeyahaagu uu bixiyo wakhti dheeraad ah oo fasax ah (oo ka duwan wakhtiga fasaxa ee caadiga 
ah). Weydii cidda aad u shaqayso haddii ikhtiyaarkan kuu bannaan yahay.  

 


